DENTRO E FUORI

Programma Erasmus+ nel mondo
della scuola: un ponte verso il futuro

Testimonianza di una docente di Scienze motorie e sportive, Erasmus coordinator del
Liceo Statale “G. Lombardo Radice” di Catania, istituto scolastico con Accreditamento

Erasmus+

Piana Valeria

ino a qualche anno fa, quando si
Fpronunciava il termine “Erasmus”

il pensiero comune lo associava
esclusivamente al mondo universitario.
Ma negli ultimi anni, fortunatamente,
il “Programma Erasmus+”, sostenuto
dall'Unione Europea, ha aperto le sue
porte anche alle scuole, offrendo op-
portunita straordinarie per studenti,
insegnanti e interi istituti di ogni ordine
e grado, promuovendo non solo la mo-

bilita degli studenti, ma contribuendo
anche a costruire un’Europa pil unita,
basata sulla comprensione reciproca e
la cooperazione tra i giovani.

Per gli studenti delle scuole, 'Erasmus
rappresenta un‘opportunita unica di vi-
vere esperienze interculturali, sviluppa-
re competenze linguistiche e ampliare i
propri orizzonti. Partecipare a un pro-
gramma di mobilita Erasmus+ significa
infatti trascorrere un periodo di studio
in un altro paese europeo, vivendo con
famiglie locali o alloggiando in residen-

ze studentesche. Questa esperienza
non solo arricchisce il percorso edu-
cativo, ma aiuta a diventare cittadini
del mondo, consapevoli delle diversita
culturali e pil aperti al confronto. | be-
nefici non si limitano all’apprendimento
della lingua straniera. Gli studenti ac-
quisiscono una maggiore indipendenza,
imparano ad adattarsi a nuovi contesti
e sviluppano competenze trasversali
come la resilienza, la capacita di “pro-
blem-solving” e la comunicazione in-
terculturale, competenze fondamentali
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Cofinanziato dal
programma Erasmus+
dell'Unione europea

non solo per il loro futuro accademico,
ma anche per il loro sviluppo personale
e professionale.

Anche gli insegnanti e il personale sco-
lastico traggono enormi benefici dal-
la partecipazione al programma Era-
smus+. Attraverso progetti d’istituto di
mobilita, possono svolgere periodi di
formazione o insegnamento in scuole
all’'estero, scambiando buone pratiche
e apprendendo nuove metodologie di-
dattiche.

Queste esperienze arricchiscono il loro
bagaglio professionale, permettendo
loro di innovare linsegnamento e di
adottare approcci educativi pit inclusi-
vi e interattivi.

Inoltre, la partecipazione a progetti di
partenariato strategico, ovvero la colla-
borazione tra scuole di diversi paesi su
tematiche di interesse comune, come
I'educazione alla cittadinanza europea,
la promozione dell'uguaglianza di gene-
re o lo sviluppo di competenze digitali,
la transizione verde, promuove la cre-
azione di reti internazionali, facilitando
lo scambio di idee e risorse educative.
Questo tipo di cooperazione & essen-
ziale per affrontare sfide comuni, come
linclusione sociale, l'uso delle nuove

Progetto Erasmus+
KA122- 2022-1-1T02-KA122-SCH-000075402

“Feel green, Be green”
10-22 marzo Portlaoise/Dublin-Ireland

tecnologie nell’educazione e la promo-
zione della sostenibilita ambientale.
Nonostante i numerosi vantaggi, I'im-
plementazione del programma Era-
smus+ nelle scuole non & priva di sfide.
La gestione della burocrazia, la neces-
sita di superare barriere linguistiche e
culturali e I'impegno logistico-organiz-
zativo richiesto ai docenti referenti,
sono solo alcune delle difficolta che le
scuole possono incontrare.

Ed & proprio in questa sfida che, circa
10 anni or sono, ho voluto cimentarmi
io, docente di scienze motorie e spor-
tive, formatrice per le aree metodolo-
giche dellallenamento e dell’insegna-
mento per la Scuola dello Sport Sicilia,
appassionata e curiosa esploratrice del
mondo, amante delle lingue straniere,
confidando sul bagaglio di competenze
di gestione di gruppi di atlete, di squa-
dre sportive, delle loro trasferte per le
competizioni nazionali ed internazio-
nali, insomma tutte quelle numerose
esperienze che ogni allenatore di atleti
di alto livello vive nella propria carriera.
Cosi oggi ricopro il ruolo di Erasmus
coordinator, presso il Liceo Statale Lin-
guistico Internazionale “G. Lombardo
Radice” di Catania, cui ho consentito di
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ottenere inizialmente un finanziamen-

to per un progetto di mobilita di bre-

ve termine di studenti e del personale

denominato “Feel green, BE green” e

poi il prestigioso “Accreditamento”

Erasmus+, riconoscimento che assicura

finanziamenti per una strategia plurien-

nale di mobilita all’estero.

Le Competenze Trasversali per Affron-

tare un’Esperienza Erasmus all’Estero:

Partecipare a un programma Erasmus

€ molto piu di un semplice viaggio all’e-

stero. E un’esperienza che richiede, e

allo stesso tempo sviluppa, un insieme

di competenze trasversali fondamen-

tali per la crescita personale e profes-

sionale:

1. Adattabilita e Flessibilita: Vivere e
studiare in un paese straniero impli-
ca adattarsi a nuovi contesti cultu-
rali, sociali e linguistici. L’adattabilita
e la capacita di modificare il proprio
comportamento e approccio in ri-
sposta a situazioni diverse. Durante
un’esperienza Erasmus, gli studenti
devono confrontarsi con modi di vi-
vere e apprendere diversi dai loro,
necessitando di una mente aperta e
pronta al cambiamento. La flessibi-
lita, inoltre, consente di affrontare
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imprevisti o cambiamenti di pro-
gramma senza sentirsi sopraffatti,
mantenendo un atteggiamento po-
sitivo e proattivo.

Comunicazione Interculturale: Es-
sere in grado di comunicare effi-
cacemente con persone di culture
diverse @ una competenza cruciale
in un contesto internazionale. Non
si tratta solo di saper parlare una
lingua straniera, ma di comprendere
e rispettare le differenze culturali,
interpretando correttamente i se-
gnali non verbali e sapendo adattare
il proprio stile comunicativo. Questa
capacita facilita le interazioni e ridu-
ce i malintesi, promuovendo un am-
biente di collaborazione e scambio
reciproco.

Problem-Solving e Pensiero Critico:
Studiare all’estero spesso comporta
il confronto con situazioni nuove e
sfide inaspettate, che richiedono ca-
pacita di problem-solving e pensie-
ro critico. Che si tratti di risolvere
problemi logistici, gestire lo stress
o affrontare difficolta accademiche,
gli studenti devono essere in grado
di analizzare le situazioni, conside-
rare diverse opzioni e prendere de-
cisioni informate. Il pensiero critico,
inoltre, & essenziale per valutare
informazioni e opinioni diverse, svi-
luppando una visione piu completa
e articolata del mondo.

Autonomia e Gestione del Tempo:
Un’esperienza Erasmus richiede un
alto grado di autonomia. Gli stu-
denti devono imparare a gestire il
proprio tempo, organizzare lo stu-
dio, partecipare alle attivita sociali
e affrontare le responsabilita quoti-
diane, spesso lontano dal supporto
familiare. Questa autonomia favori-
sce la crescita personale, rendendo
i partecipanti piu consapevoli delle
proprie capacita e piu sicuri nell’af-
frontare nuove sfide. Inoltre, una
buona gestione del tempo & fonda-
mentale per bilanciare gli impegni
accademici con le opportunita cul-
turali offerte dall'esperienza all’e-
stero.

Resilienza e Gestione dello Stress:
Lontani da casa, gli studenti posso-
no sperimentare momenti di solitu-
dine o difficolta nell'adattamento.
La resilienza & la capacita di supe-
rare questi ostacoli, mantenendo
la motivazione e la determinazione

a raggiungere i propri obiettivi. Sa-
pere come gestire lo stress ¢ altret-
tanto importante: pratiche di au-
to-cura, tecniche di rilassamento e
una buona rete di supporto possono
fare la differenza nell'affrontare con
successo i momenti difficili.
Empatia e Collaborazione: L’Era-
smus offre 'opportunita di entrare
in contatto con persone provenien-
ti da tutto il mondo, ciascuna con
il proprio background culturale e
personale. L'empatia, la capacita di
comprendere e condividere i senti-
menti degli altri, &€ fondamentale per
creare relazioni positive e costrutti-
ve. La collaborazione, a sua volta, &
necessaria per lavorare in gruppo,
superando le differenze culturali e
linguistiche, e raggiungere obiettivi
comuni.
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7. Curiosita e Spirito di Iniziativa:
Un’esperienza Erasmus & un’oc-
casione unica per esplorare nuovi
ambienti e imparare cose nuove. La
curiosita spinge gli studenti a sco-
prire, chiedere, imparare e cresce-
re, mentre lo spirito di iniziativa li
porta a sfruttare al meglio ogni op-
portunita che si presenta. Queste
qualita sono essenziali per trarre il
massimo da un’esperienza all’este-
ro, trasformando ogni momento in
un’opportunita di apprendimento e
crescita.

Inoltre, come precedentemente sottoli-

neato, tra le priorita trasversali dell'UE,

grande interesse ha suscitato nella no-
stra comunita scolastica la “Transizione
verde”, che integra I'educazione am-
bientale e la consapevolezza ecologica
in tutte le sue attivita, incoraggiando
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progetti che promuovano pratiche ri-

spettose dell’ambiente, come la riduzio-

ne dellimpatto ecologico delle mobilita,

l'adozione di modalita di trasporto e di

viaggio pili sostenibili, la sensibilizzazio-

ne sui temi del cambiamento climatico

e dello sviluppo sostenibile. Cosi, negli

accordi di apprendimento sottoscritti

con le istituzioni estere accoglienti, un
ruolo essenziale € stato ricoperto dalle
attivita motorie in ambiente naturale,
quali il fast walking, I’hiking, il trekking,
orienteering, al fine di creare un cor-
retto atteggiamento nei confronti del-
la Natura: conoscerla, rispettarla, re-

sponsabilizzando il comportamento di

ognuno verso di essa, senza turbarne

P’equilibrio, consente di formare cittadi-

ni consapevoli e responsabili, capaci di

contribuire alla transizione verso un’e-

conomia verde.

Le attivita motorie e sportive possono

trarre enormi benefici dalla partecipa-

zione ai programmi Erasmus, sia per
gli studenti che per gli insegnanti e gli
allenatori.

Questi benefici si manifestano in di-

verse aree, che vanno dallo sviluppo di

competenze fisiche e motorie alla pro-

mozione di valori educativi e sociali. Lo

sport infatti, grazie alla sua capacita di

unire ed educare, & un pilastro fonda-

mentale dell'esperienza Erasmus+, ca-
pace di lasciare un’impronta duratura
nella vita di chi vi partecipa:

> sperimentando nuovi ambienti
sportivi, apprendendo tecniche e
metodologie diverse da quelle del
proprio paese, confrontandosi con
atleti e allenatori provenienti da
altre culture, ampliando il proprio
repertorio motorio e acquisendo
nuove abilita specifiche.

» promuovendo valori come il fair
play, il rispetto delle regole e degli
avversari, la solidarieta, collaboran-
do in attivita di team building, con-
sentendo agli studenti di sviluppare
un forte senso di squadra, indipen-
dentemente dalle differenze cultu-
rali e linguistiche.

> imparando a gestire situazioni com-
petitive in un contesto internazio-
nale richiede disciplina, resilienza e
una buona gestione dello stress. Gli
studenti imparano a lavorare sotto
pressione, a mantenere la concen-
trazione e a superare gli ostacoli,
competenze che sono trasferibili in
molti altri ambiti della vita. Inoltre,

vivere e allenarsi all’'estero rafforza
l'autonomia degli studenti, che de-
vono imparare a gestire il proprio
tempo, organizzare il proprio allena-
mento e adattarsi a nuove routine.
consentendo agli insegnanti di edu-
cazione fisica e scienze motorie e
sportive, agli allenatori attraverso
la mobilita e la collaborazione con
scuole e club sportivi di altri paesi,
di acquisire nuove metodologie di-
dattiche e tecniche di allenamento,
scoprendo approcci innovativi alla
pratica sportiva

giocando un ruolo cruciale nell'in-
tegrazione sociale e nellinclusione.
Le attivita sportive all'interno dei
programmi Erasmus infatti, sono un
potente strumento per abbattere le
barriere culturali e promuovere l'in-
clusione di studenti con background
diversi o con disabilita. Attraverso la
pratica sportiva, gli studenti hanno
'opportunita di costruire relazioni
positive, imparare a collaborare e a
rispettare le diversita, contribuendo
a creare un ambiente scolastico piu
inclusivo e accogliente.

infine, promuovendo uno stile di
vita attivo e sano tra i giovani. La
diffusione di buone pratiche spor-
tive e l'accesso a diverse discipline
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motorie incoraggiano gli studenti a
mantenere un livello adeguato di at-
tivita fisica, riducendo i rischi lega-
ti alla sedentarieta e migliorando il
benessere generale. La consapevo-
lezza dei benefici dello sport per la
salute puo essere trasmessa a tutta
la comunita scolastica, creando una
cultura del benessere che perdura
nel tempo.
Sono quindi felice di poter testimoniare
le bellissime esperienze e storie di suc-
cesso vissute sinora dagli studenti e dal
personale del L.S. “G. Lombardo Radi-
ce” di Catania, che mi onoro di rappre-
sentare anche durante gli Erasmusdays,
celebrazione internazionale annuale del
programma Erasmus+, organizzati ogni
anno in ottobre a livello europeo, che
coinvolge scuole, universita, enti loca-
li e organizzazioni di tutta Europa of-
frendo un’importante vetrina per met-
tere in luce le opportunita e i benefici
di partecipare a questo programma e
scoprire come questa esperienza possa
influenzare positivamente la carriera e
la vita personale, rafforzando il senso
di appartenenza a una comunita euro-
pea pil ampia, promuovendo valori di
solidarieta, inclusione e cooperazione
internazionale.
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